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Nazwa harmonogramu

Styczeń 2026

Nr projektu

FESL.07.02-IZ.01-060D/23-006

Tytuł projektu

ZWROTNICA - integracja na dobrym torze w Rudzie Śląskiej
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Doradztwo zawodowe -
indywidualna ścieżka reintegracji

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-07 00:00 4 2026-01-31 00:00 5 Alicja Ulatowska 6 1 7 Wsparcie indywidualne. Szczegółowe
godziny ustalane bezpośrednio z
uczestnikiem projektu. Rekrutacja do
projektu - nabór ciągły

 2 1 Wsparcie psychologiczne -
indywidualna ścieżka reintegracji

2 ul. Solidarności 5/9, Ruda Śląska 3 2026-01-07 00:00 4 2026-01-31 00:00 5 Małgorzata Jonczy-Adamska 6 1 7 Wsparcie indywidualne. Szczegółowe
godziny ustalane bezpośrednio z
uczestnikiem projektu. Rekrutacja do
projektu - nabór ciągły

 3 1 Szkolenie z przedłużania włosów
– metoda kapsułkowa; dzień 1

2 Katowice, ul. Powstańców 26/1 3 2026-01-08 09:00 4 2026-01-08 15:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 1 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 4 1 Szkolenie z przedłużania włosów
– metoda kapsułkowa; dzień 2

2 Katowice, ul. Powstańców 26/1 3 2026-01-09 09:00 4 2026-01-09 15:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 1 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 5 1 Szkolenie gastronomiczne:
Pomoc kuchenna Dzień 1

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-19 12:00 4 2026-01-19 18:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 6 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 6 1 Szkolenie gastronomiczne:
Pomoc kuchenna Dzień 2

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-20 12:00 4 2026-01-20 18:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 6 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 7 1 Szkolenie gastronomiczne:
Pomoc kuchenna Dzień 3

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-21 12:00 4 2026-01-21 18:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 6 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 8 1 Szkolenie gastronomiczne:
Pomoc kuchenna Dzień 4

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-22 12:00 4 2026-01-22 18:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 6 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP

 9 1 Szkolenie gastronomiczne:
Pomoc kuchenna Dzień 5

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-01-23 12:00 4 2026-01-23 18:00 5 Nazwa instytucji: Mega
Centrum Rozwoju; trener
zewnętrzny

6 6 7 Indywidualne szkolenie zawodowe
dla UP
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