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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi

wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)

1 1 Wwarsztat "Relaks dla twarzy" w |2 Ruda $laska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-04 10:00 2025-06-04 13:00 osL 6 10 brak
ramach Strefy Aktywnych Kobiet

2 1 warsztat "Gry planszéwkowe" w |2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-05 10:00 2025-06-05 13:00 OosL 6 10 brak
ramach Miedzypokoleniowego
Klubu Spotecznosciowego

3 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnoéci 5/9 2025-06-06 10:00 2025-06-06 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
(trening z gumami na sitowni pod oraz tereny zielone w miescie
chmurka)

4 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-07 10:00 2025-06-07 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
(trening obwodowy) oraz tereny zielone w miescie

5 1 warsztat "Wyjécie do tezni" w 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-09 10:00 2025-06-09 13:00 OosL 6 10 brak
ramach Strefy Tozsamosci oraz teznia miejska
Regionalnej

6 1 warsztat "Gtéwne problemy 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnoéci 5/9 2025-06-10 10:00 2025-06-10 13:00 osL 6 10 brak
$rodowiskowe XXI wieku" w
ramach Strefy Ekologicznej

7 1 warsztat "Kreatywne malowanie" 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-11 10:00 2025-06-11 13:00 osL 6 10 brak
w ramach Strefy Aktywnych
Kobiet

8 1 warsztat "Obrazy z suszu" w 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnoéci 5/9 2025-06-12 10:00 2025-06-12 13:00 osL 6 10 brak
ramach Warsztatu Integracyjno-
Animacyjnego

9 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnoéci 5/9 2025-06-14 10:00 2025-06-14 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
(trening obwodowy) oraz tereny zielone w miescie

10 1 Warsztat "Ekologiczne bukiety" w 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-16 10:00 2025-06-16 13:00 osL 6 10 brak
ramach Strefy Ekologicznej

11 1 Warsztat "Komunikacja online" w 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-17 10:00 2025-06-17 13:00 OosL 6 10 brak
ramach Strefy Cyfrowej

12 1 warsztat "Integracja spoteczna - 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-18 10:00 2025-06-18 13:00 osL 6 10 brak
grill" w ramach oraz miejskie tereny zielone
Miedzypokoleniowego Klubu
Spotecznosciowego

13 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnoéci 5/9 2025-06-20 10:00 2025-06-20 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
(trening z gumami na sitowni pod oraz tereny zielone w miescie
chmurka)

14 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-21 10:00 2025-06-21 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
(trening obwodowy) oraz tereny zielone w miescie

15 1 warsztat "Wycieczka rowerowa" 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-23 10:00 2025-06-23 13:00 OosL 6 10 brak
w ramach Miedzypokoleniowego
Klubu Spotecznosciowego

16 1 warsztat "Zabawa koralikami® w |2 Ruda S$laska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-24 10:00 2025-06-24 13:00 OosL 6 10 brak
ramach Strefy Aktywnych Kobiet

17 1 warsztat "Jak zorganizowad 2 Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-25 10:00 2025-06-25 13:00 OoSL 6 10 brak
$niadanie na trawie" w ramach oraz tereny zielone w Rudzie
Strefy Ekologicznej Slaskiej
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18 1 warsztat "Ruch to zdrowie - Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-26 10:00 2025-06-26 13:00 OSL 6 10 |7 brak
spacer rudzkimi lesnymi oraz tereny zielone w Rudzie
szlakami" w ramach Strefy Slaskiej
Tozsamosci Regionalnej

19 1 warsztat "Aktywnos¢ jest wazna - Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-27 16:30 2025-06-27 19:30 osL 6 10 |7 brak
wyjscie na basen" w ramach oraz basen miejski w Rudzie
Strefy Aktywnych Kobiet Slaskiej

20 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-28 10:00 2025-06-28 14:00 trener zewnetrzny 6 10|7  brak
(trening obwodowy) oraz tereny zielone w miescie

21 1 Warsztat "Tematyczna sesja Ruda Slaska, ul. Solidarnosci 5/9 2025-06-30 10:00 2025-06-30 13:00 osL 6 10|7  brak
zdjeciowa" w ramach Strefy
Cyfrowej

LSI2021 production:master.296:20250324123834

https://Isi2021.slaskie.pl

20250603164038

Strona 3/3



http://www.tcpdf.org

	Harmonogram: zajęcia

