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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03EA/23-2026-02-001

Nazwa harmonogramu

Luty 2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03EA/23-003

Tytuł projektu

Strefa Transformacji w Rudzie Śląskiej 2.0
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztat Integracyjno-
Animacyjny "Kalendarz
motywacyjny"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-02 11:00 4 2026-02-02 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 2 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Obraz
gipsowy"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-02 14:30 4 2026-02-02 17:30 5 OSL 6 10 7 brak

 3 1 Strefa Ekologiczna "Kule do
kąpieli"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-02 16:30 4 2026-02-02 19:30 5 OSL 6 10 7 brak

 4 1 Strefa Tożsamości Regionalnej
"Leśny spacer"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-03 10:00 4 2026-02-03 13:00 5 OSL 6 10 7 brak

 5 1 Strefa Ekologiczna "Jak mądrze
wykorzystać resztki  lodówki"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-03 13:00 4 2026-02-03 16:00 5 OSL 6 10 7 brak

 6 1 Strefa Cyfrowa "Trenuj swój mózg
- zabawy na spostrzegawczość"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-05 10:00 4 2026-02-05 13:00 5 OSL 6 10 7 brak

 7 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Obraz z mchu"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-05 13:00 4 2026-02-05 16:00 5 OSL 6 10 7 brak

 8 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Trening obwodowy"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-06 10:00 4 2026-02-06 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 9 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Zdrowy kręgosłup"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-07 10:00 4 2026-02-07 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 10 1 Strefa Ekologiczna "Śniadania
świata"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-12 10:00 4 2026-02-12 13:00 5 OSL 6 10 7 brak

 11 1 Strefa Aktywnych Kobiet "Sposób
na nudę i stres - puzzle"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-12 13:00 4 2026-02-12 16:00 5 OSL 6 10 7 brak

 12 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Trening z gumami"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-13 10:00 4 2026-02-13 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 13 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Diamentowe
łapacze"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-13 15:40 4 2026-02-13 18:40 5 OSL 6 10 7 brak

 14 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Zdrowy kręgosłup"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-14 10:00 4 2026-02-14 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 15 1 Strefa Aktywnych Kobiet
"Doniczka na sukulenty"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-16 14:30 4 2026-02-16 17:30 5 OSL 6 10 7 brak

 16 1 Strefa Tożsamości Regionalnej
"Śląski quiz z nagrodami"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-16 16:00 4 2026-02-16 19:00 5 OSL 6 10 7 brak

 17 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Diamentowa
lampka"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-16 16:30 4 2026-02-16 19:30 5 OSL 6 10 7 brak

 18 1 Strefa Tożsamości Regionalnej
"Zwiedzanie Browaru Tyskiego"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-17 12:00 4 2026-02-17 15:00 5 OSL 6 10 7 brak

 19 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Mozaika pod
kubek"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-20 15:40 4 2026-02-20 18:40 5 OSL 6 10 7 brak
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 20 1 Warsztat Integracyjno-
Animacyjny "Kalendarz
motywacyjny"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-23 11:00 4 2026-02-23 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 21 1 Strefa Tożsamości Regionalnej
"Światełko ze Śląska"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-23 14:30 4 2026-02-23 17:30 5 OSL 6 10 7 brak

 22 1 Strefa Ekologiczna "Pomadki do
ust"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-23 17:30 4 2026-02-23 20:30 5 OSL 6 10 7 brak

 23 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Warsztat
baristyczny"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-24 10:00 4 2026-02-24 13:00 5 OSL 6 10 7 brak

 24 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Trening obwodowy"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-27 10:00 4 2026-02-27 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak

 25 1 Międzypokoleniowy Klub
Społecznościowy "Ozdób swoje
pudełeczko"

2 Ruda Śląska, ul. Solidarności 5/9 3 2026-02-27 15:40 4 2026-02-27 18:40 5 OSL 6 10 7 brak

 26 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
"Zdrowy kręgosłup"

2 Ruda Śląska, ul. Kłodnicka 95 3 2026-02-28 10:00 4 2026-02-28 14:00 5 trener zewnętrzny 6 10 7 brak
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