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Nazwa harmonogramu

|Listopad 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-1Z.01-03EA/23-003 |

Tytut projektu

|Strefa Transformacji w Rudzie Slaskiej 2.0 |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi

wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)

1 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2 ul. Ktodnicka 95, Ruda Slaska 2025-11-07 10:00 2025-11-07 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Zdrowy kregostup

2 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2 ul. Ktodnicka 95, Ruda Slaska 2025-11-08 10:00 2025-11-08 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Trening obwodowy

3 1 Strefa Aktywnych Kobiet - 2 Basen Miejski w Rudzie Slaskiej 2025-11-10 10:00 2025-11-10 13:00 OoSL 6 10 brak
Aktywnosc¢ jest wazna - wyjscie
na basen

4 1 Warsztat Integracyjno- 2 ul. Solidarnoéci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-12 10:00 2025-11-12 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Animacyjny "Tworzenie kartek
okolicznosciowych"

5 1 warsztat Integracyjno- 2 ul. Solidarnosci 5/9 Ruda $laska 2025-11-13 13:00 2025-11-13 16:00 osL 6 10 brak
Animacyjny "Herbaty Swiata"

6 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2 ul. Ktodnicka 95, Ruda Slaska 2025-11-14 10:00 2025-11-14 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Zdrowy kregostup

7 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2yl Ktodnicka 95, Ruda $laska 2025-11-15 10:00 2025-11-15 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Trening obwodowy

8 1 Strefa Aktywnych Kobiet - Relaks |2 Grota Solna w Rudzie Slaskiej 2025-11-17 10:00 2025-11-17 13:00 osL 6 10 brak
w grocie solnej

9 1 Strefa Cyfrowa - 2 ul. Solidarnosci 5/9, Ruda $laska 2025-11-18 10:00 2025-11-18 13:00 osL 6 10 brak
"Wykorzystywanie internetu w
kuchni"

10 1 warsztat Integracyjno- 2 ul. Solidarnosci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-19 10:00 2025-11-19 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Animacyjny "Tworzenie kartek
okoliczno$ciowych"

11 1 Strefa Cyfrowa - "Twdj ulubiony 2 ul. Solidarnoéci 5/9, Ruda Slaska 2025-11-20 10:00 2025-11-20 13:00 OSL 6 10 brak
film"

12 1 Strefa Tozsamosci Regionalnej 2 ul. solidarnoéci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-20 13:00 2025-11-20 16:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
"Slagskie dobroci"

13 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2 ul. Ktodnicka 95, Ruda $laska 2025-11-21 10:00 2025-11-21 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Zdrowy kregostup

14 1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - 2 ul. Ktodnicka 95, Ruda Slaska 2025-11-22 10:00 2025-11-22 14:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Trening obwodowy

15 1 Miedzypokoleniowy Klub 2 ul. Solidarnoéci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-24 10:00 2025-11-24 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Spotecznosciowy "Obraz
diamentowy"

16 1 Strefa Aktywnych Kobiet - "zadbaj |2 ul. Solidarnosci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-25 10:00 2025-11-25 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
o skére jesienig"

17 1 warsztat Integracyjno- 2 ul. Solidarnosci 5/9 Ruda Slaska 2025-11-26 10:00 2025-11-26 13:00 trener zewnetrzny 6 10 brak
Animacyjny "Tworzenie kartek
okolicznosciowych"

18 1 Strefa Cyfrowa - "Bezpieczne 2 ul. solidarnoéci 5/9, Ruda Slaska 2025-11-27 10:00 2025-11-27 13:00 osL 6 10 brak
korzystanie z darmowego
internetu"
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19 |1 Strefa Tozsamosci Regionalnej 2yl Solidarnoéci 5/9 Ruda Slaska |3 2025-11-27 13:00 |4 2025-11-27 16:00 |°> OSL 6 10|7  brak
"Ruch to zdrowie - Nordic walking
po Halembie"

20 |1 Zajecia sportowo-rekreacyjne - |2 ul. Klodnicka 95, Ruda Slaska 3 2025-11-2810:00 |4 2025-11-28 14:00 |>  trener zewnetrzny 6 10|7  brak
Zdrowy kregostup
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