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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-2026-02-001

Nazwa harmonogramu

LUTY 2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-003

Tytuł projektu

Strefa Transformacji w Katowicach 2.0
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 MKS 
Smak w równowadze-
ograniczamy cukier, wzmacniamy
zdrowie

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-02 11:00 4 2026-02-02 14:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 2 1 SE 
Efektywne eco sprzątanie - jak
robić to dobrze?

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-04 09:00 4 2026-02-04 12:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 3 1 SC 
Jaka to melodia

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-05 15:00 4 2026-02-05 18:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 4 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-02-06 17:00 4 2026-02-06 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 5 1 Integracja i Animacja
Walentynkowe serca

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-09 10:00 4 2026-02-09 13:00 5 trener zajęć zewnętrznych 6 10 7 brak

 6 1 SE
Zdrowe desery

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-10 11:00 4 2026-02-10 14:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 7 1 SAK
Kolory serca – komu wyślesz
swoje emocje?

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-11 12:00 4 2026-02-11 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 3

6 10 7 brak

 8 1 STR
Teleturniej regionalny z kreplem
w tle

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-12 15:00 4 2026-02-12 18:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 9 1 MKS
Pączkowe zabawy i quizy – Tłusty
Czwartek na wesoło

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-12 18:00 4 2026-02-12 21:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 10 1 STR 
Dej Kusika czyli miłowanie po
ślonsku

2 Mikołowska 21, Katowice 3 2026-02-13 10:00 4 2026-02-13 13:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 11 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-02-13 17:00 4 2026-02-13 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 12 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
6000 kroków

2 Park Kościuszki 3 2026-02-15 16:00 4 2026-02-15 20:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 13 1 SC
Cyfrowy trening uważności i
krytycznego myślenia

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-16 11:30 4 2026-02-16 14:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 14 1 MKS
Strefa relaksu i rozmowy

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-17 16:30 4 2026-02-17 19:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 15 1 SAK
Trening zmysłów

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-18 09:30 4 2026-02-18 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 16 1 STR 
Wystawa „TE PIERZIŃSKIE
BEBOKI!”

2 Galeria pod łukami
MDK Ligota
ul. Franciszkańska 33

3 2026-02-19 16:00 4 2026-02-19 19:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 17 1 SAK
Chwila dla siebie-bransoletki
handmade

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-23 10:30 4 2026-02-23 13:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

LSI2021 production:master.310:20260123081911
https://lsi2021.slaskie.pl
20260202154521

                                                Strona 2/3



Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY] 2026-02-02 15:45:21 ID dokumentu: 12010, ID projektu: 2928

 18 1 IA
Botaniczne kompozycje – obrazy
z natury

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-24 15:00 4 2026-02-24 18:00 5 trener zajęć zewnętrznych 6 10 7 brak

 19 1 STR
Kalambury po ślonsku

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-02-25 12:00 4 2026-02-25 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 20 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
Basen

2 Basen Brynów 3 2026-02-27 17:00 4 2026-02-27 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak
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