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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-2026-01-001

Nazwa harmonogramu

STYCZEŃ 2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-003

Tytuł projektu

Strefa Transformacji w Katowicach 2.0
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-01-04 16:00 4 2026-01-04 20:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 2 1 SAK 
Brownie w duchu eko – świadome
pieczenie

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-07 10:00 4 2026-01-07 13:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 3 1 SC
Cyfrowa Strefa Samopoznania

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-08 15:30 4 2026-01-08 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 4 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-01-09 17:00 4 2026-01-09 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 5 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Wyjście na mecz siatkówki

2 Arena Katowice 3 2026-01-10 17:00 4 2026-01-10 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 6 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-01-11 16:00 4 2026-01-11 20:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 7 1 STR
Co bych chcioł we Nowym Roku?

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-12 11:00 4 2026-01-12 14:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 8 1 IA
Tańcowała igła z nitką

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-13 15:00 4 2026-01-13 18:00 5 trener zajęć zewnętrznych 6 10 7 brak

 9 1 SAK 
Malujemy w 3D – kolorowe
obrazy z fakturą

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-14 11:30 4 2026-01-14 14:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 10 1 Inicjatywa cyfrowa 
Nowoczesna technologia bez
tajemnic

2 Mikołowska 21, Katowice 3 2026-01-15 17:00 4 2026-01-15 22:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 70 7 obowiazuja zapisy

 11 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
trening wzmacniający

2 Gallusa 10 3 2026-01-16 17:00 4 2026-01-16 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 12 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 2 Basen Brynów 3 2026-01-18 16:00 4 2026-01-18 20:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 13 1 MKS
Noworoczny rozruch głowy

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-19 12:00 4 2026-01-19 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 14 1 IA
Mini albumy dla babci i dziadka

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-20 10:00 4 2026-01-20 13:00 5 trener zajęć zewnętrznych 6 10 7 brak

 15 1 MKS
Obraz bez pędzla – malowanie z
użyciem blowera

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-21 09:30 4 2026-01-21 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 16 1 SC 
Mądre wydatki – cyfrowe
wsparcie domowego budżetu

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-22 15:30 4 2026-01-22 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 17 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 2 Basen Brynów 3 2026-01-24 16:00 4 2026-01-24 20:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 18 1 Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Ping-Pong

2 Spodek 3 2026-01-25 17:00 4 2026-01-25 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 19 1 SAK
Między słowem a obrazem-
kolaże

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-26 12:00 4 2026-01-26 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak
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 20 1 STR
Katowice w zimowym kadrze

2 Zbiórka: Park Kościuszki 3 2026-01-27 11:00 4 2026-01-27 14:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 21 1 MKS
Smaki świata na dobry początek
dnia

2 Ligocka 5, Katowice 3 2026-01-28 11:30 4 2026-01-28 14:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 22 1 MKS Magia błysku – kreatywne
zajęcia z haftu diamentowego

2 Mikołowska 21, Katowice 3 2026-01-29 15:00 4 2026-01-29 18:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak
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