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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-2025-10-001

Nazwa harmonogramu

PAŹDZIERNIK

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03E0/23-003

Tytuł projektu

Strefa Transformacji w Katowicach 2.0
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Inicjatywa lokalna 
Jedz Roślinnie – Działaj
Ekologicznie

2 Mikołowska 21, Katowice 3 2025-10-01 09:30 4 2025-10-01 14:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 99 7 BRAK LIMITU UP

 2 1 S.MLODZIEZY
Malowanie na liściach

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-02 15:00 4 2025-10-02 18:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 BRAK

 3 1 SC
Bezpieczna pamięć- jak
przechowywać i chronić swoje
dane

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-03 09:00 4 2025-10-03 12:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 BRAK

 4 1 Inicjatywa lokalna 
Zapobieganie wykluczeniu
cyfrowemu

2 Bracka 13 noclegownia 3 2025-10-06 11:00 4 2025-10-06 16:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 99 7 BRAK LIMITU UCZESTNIKOW

 5 1 SC
Internetowe inspiracje kulinarne

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-08 09:30 4 2025-10-08 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 BRAK

 6 1 MKS
Smaki jesieni

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-09 15:30 4 2025-10-09 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 BRAK

 7 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
koszykówka

2 SP12 Katowice 3 2025-10-10 17:00 4 2025-10-10 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 BRAK

 8 1 MKS
Jesienne ozdoby

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-13 11:00 4 2025-10-13 14:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 BRAK

 9 1 SM
Kubek w Dłoń, Liść pod Nogą-
jesienny spacer

2 Zbiórka: Przystanek Piotrowice
Pętla

3 2025-10-14 10:00 4 2025-10-14 13:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 BRAK

 10 1 SAK
Senne rytuały – od poduszki po
poranny uśmiech

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-15 09:30 4 2025-10-15 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 11 1 STR
Spotkanie z  Katowicką Historią
Teatru i Filmu

2 Kopernika 11 3 2025-10-16 15:30 4 2025-10-16 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 12 1 Inicjatywa lokalna 
Śląskie Tańce Regionalne

2 Tysiąclecie 3 2025-10-17 16:00 4 2025-10-17 21:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 99 7 brak limitu uczestnikow

 13 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
piłka nożna

2 SP 12 Katowice 3 2025-10-17 17:00 4 2025-10-17 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 14 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
siatkówka

2 3stawy 3 2025-10-18 17:00 4 2025-10-18 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 15 1 SM
Jesienne Warsztaty na Farmie
Dyń

2 Galeria Libero 3 2025-10-20 12:00 4 2025-10-20 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 16 1 MKS
Integracyjne grzybobranie

2 Zbiórka: Przystanek Piotrowice
Pętla

3 2025-10-21 09:00 4 2025-10-21 12:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 17 1 SE 
Sekretne woreczki dobrej energii

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-22 09:30 4 2025-10-22 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 18 1 SAK
Jesienne zapachy- aromaterapia

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-23 15:30 4 2025-10-23 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak
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 19 1 Zajęcia sportowo-rekreacyjne
ping-pong

2 Spodek 3 2025-10-24 17:00 4 2025-10-24 21:00 5 trener zajęć sportowych i
rekreacyjnych

6 10 7 brak

 20 1 MKS
Kawa w Jesiennym Wydaniu

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-27 12:00 4 2025-10-27 15:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 21 1 SAK
Kącik gryfnych frelek- Jesienny
Reset

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-28 12:00 4 2025-10-28 15:00 5 LOrganizator Społeczności
Lokalnej 2

6 10 7 brak

 22 1 SC
Finansowy GPS – jak dojść do
swoich celów

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-29 09:30 4 2025-10-29 12:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 23 1 SE
Eko napoje - alternatywa dla
mleka

2 Ligocka 5, Katowice 3 2025-10-30 15:30 4 2025-10-30 18:30 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 1

6 10 7 brak

 24 1 IA
Eko-Halloween – Integracja w
Jesiennym Klimacie

2 Mikołowska 21, Katowice 3 2025-10-31 17:00 4 2025-10-31 20:00 5 Organizator Społeczności
Lokalnej 3

6 10 7 brak
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