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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez e g\{o;iwodztwo
dla Slaskiego Unie Europejska P e

Zatgcznik nr 3 Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie ,Praktykant- do$wiadczenie na wage ztota”

KATALOG INSTRUMENTOW AKTYWNEJ INTEGRACJI

1. Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze spotecznym

Ip. Nazwa wsparcia Status llos¢
1.1 | Pracasocjalna dobrowolne | Od 1h
1.2 | Poradnictwo psychologiczne dobrowolne | Od 1h
1.3 | Mediacje dobrowolne | Od 1h
1.4 | Socjoterapia dobrowolne | Od 1h
1.5 | Terapia psychologiczna dobrowolne | Od 1h
1.6 | Warsztaty terapeutyczne dobrowolne | Od 1h
1.7 | Poradnictwo prawne dobrowolne | Od 1h
1.8 | Warsztaty z zakresu kompetencji dobrowolne | Od 16h

miekkich — katalog otwarty, np.
Racjonalne prowadzenie gospodarstwa
domowego/ Rozwigzywanie konfliktow/
Budowanie zespotu/ Aktywne poszukiwanie
pracy/ umiejetnosci przygotowania CV/ listu
motywacyjnego, pisania pism urzedowych i
podan, poznania podstaw prawa pracy,
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
administracyjnej, autoprezentacji itp.

1.9 | Grupowe warsztaty i treningi z zakresu | obowigzkowe | Od 16h
kompetencji miekkich — katalog
otwarty, np. Autoprezentacja/ Radzenie
sobie ze stresem/ Komunikacja spoteczna/
Asertywnosé/ Wzmocnienie samooceny i
poczucia wlasnej wartosci/Wyznaczania
wtasnych celdw i sposobdw ich osiggania itp.

1.10 | Warsztaty aktywnego poszukiwania dobrowolne | Od 16h

pracy
1.11 | Warsztat kompetenc;ji ICT obowigzkowe | Od 16h
1.12 | Szkolenie z antydyskryminacji obowigzkowe | Od 16h
1.13 | Szkolenie z zakresu ekologii obowigzkowe | Od 16h
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KATALOG INSTRUMENTOW AKTYWNEJ INTEGRACJI cd.

2. Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze edukacyjnym i zdrowotnym

Ip. Nazwa wsparcia Status llo$¢€ godzin
2.1 | Broker edukacyjny dobrowolne | Od 1h
2.2 | Ustugi zdrowotne dobrowolne | Od 1szt.
2.3 | Ustugi podnoszgce kompetencje w dobrowolne | Od 1szt.

zakresie spedzania czasu wolnego i

rekreacji oraz uczestnictwa w kulturze

- uzupetniajace

3. Instrumenty Aktywnej Integracji o charakterze zawodowym

Ip. Nazwa wsparcia Status llo$¢€ godzin
3.1 | Doradztwo Zawodowe obowigzkowe | Od 1h
3.2 | Posrednictwo pracy obowigzkowe | Od 1h
3.3 | Szkolenie/ Kurs zawodowy dobrowolne | Od 1 szt.
3.4 | Staz dobrowolne | 3 miesigce
3.5 | Trener pracy dobrowolne | Od 1h
3.6 | Posrednik pracy dobrowolne | Od 1h
3.7 | Animator zatrudnienia dobrowolne | Od 1h

Projekt ,PRAKTYKANT - doswiadczenie na wage ztota” o numerze FESL.07.02-12.01.047/23 w ramach
Funduszy Europejskich dla Slgskiego 2021 — 2027 (EFS+) Priorytet VII - Fundusze Europejskie dla
spofeczenstwa; Dziatanie 7.2 - Aktywna integracja




